Amt fur Ernahrung, g
Landwirtschaft und Forsten
Kaufbeuren

Terminankiundigungen | 07.04.2026

Richtig gut essen — Kurse in Theorie und
Praxis fur junge Eltern

Kaufbeuren, 07.04.2026 — Im Juli bietet das Netzwerk ,Junge Eltern/Familien am
Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Kaufbeuren wieder ver-
schiedene Kurse an. Angesprochen sind Mutter, Vater und alle, die Kinder bis zu

drei Jahren betreuen.

Vortrag | Gut erndahrt mit Muttermilch oder Sauglingsmilchnahrung

Das Baby ist (bald) da - und mit ihm viele Fragen zur Erndhrung. Stillen ist fur Mut-
ter und Kind ideal. Doch auch wer nicht stillt, kann sein Baby optimal versorgen. In

dieser Veranstaltung beantworten wir lhre Fragen rund ums Stillen. AuRerdem stel-
len wir Ihnen unterschiedliche Sauglingsmilchnahrungen vor und vergleichen

diese.

e Freitag, 03.07.2026

e 09:30 - 11:00 Uhr

e Referentin: Christine Bauer, M.A. Pravention und Gesundheitsmanagement
e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

e Kooperationspartner: Familienstutzpunkte Ostallgau

e Anmeldeschluss: 02.07.2026
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Praxiskurs | Spiel & SpaR in der Natur - Bei jedem Wetter!

Bewegungsabenteuer im Freien erleben! Mutig sein und Ausprobieren macht |hr
Kind stark. Kinder bewegen sich gern und lernen mit dem ganzen Korper. Durch
Bewegung erfahren Kinder Erfolgserlebnisse und entwickeln Vertrauen in ihre ei-
genen Fahigkeiten. Spielerische Bewegungen und Sinneswahrnehmungen in der
Natur und im Freien fordern eine gesunde Entwicklung. Eltern erhalten in dieser
Praxisveranstaltung Tipps und viele kreative Anregungen fur Bewegungsideen mit
Alltags- und Naturgegenstanden, die auch bei Regen die Sonne scheinen lassen.
Richtig angezogen macht Bewegung im Freien bei jedem Wetter Spal}!

e Donnerstag, 09.07.2026

e 15:00 - 16:30 Uhr

e Referentin: Susanne Trillof, Ergotherapeutin

o Treffpunkt: Parkplatz an der Schiel3statte Buchloe, Schiel3stattstr. 21, 86807
Buchloe

e Teilnahme: kostenfrei

o Kooperationspartner: Familienstutzpunkt Buchloe

e Anmeldeschluss: 06.07.2026

Vortrag mit praktischen Anregungen| Bewegung bewegt alles! Bewegung,
Sinneswahrnehmung und Spiel in den ersten drei Lebensjahren

Bewegung bewegt alles und ist der Motor fur eine gesunde Entwicklung! Das Baby
,be-greift* die Welt mit allen Sinnen und mit Hilfe der Bewegung. Sie erhalten Hin-
tergrundwissen mit Fokus auf die ersten drei Lebensjahre ihres Kindes und Tipps,
wie sie die korperliche und geistige Entwicklung lhres Kindes gezielt unterstitzen
konnen. Der Vortrag mit vielen praktischen Beispielen zeigt, wie Bewegung zu ei-
nem festen Bestandteil in der Lebensgestaltung von Kindern und deren Familien
werden kann und somit auch die soziale Bindung gestarkt werden kann.

e Dienstag, 21.07.2026

e 09:00 —10:30 Uhr

e Referentin: Martina Fischer, PEKiP-Gruppenleiterin

e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

e Kooperationspartner: Familienstitzpunkt Obergiinzburg
e Anmeldeschluss: 20.07.2026
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Praxiskurs | Spiel & SpaR in der Natur - Bei jedem Wetter!
Bewegungsabenteuer im Freien erleben! Mutig sein und Ausprobieren macht |hr
Kind stark. Kinder bewegen sich gern und lernen mit dem ganzen Korper. Durch
Bewegung erfahren Kinder Erfolgserlebnisse und entwickeln Vertrauen in ihre ei-
genen Fahigkeiten. Spielerische Bewegungen und Sinneswahrnehmungen in der
Natur und im Freien férdern eine gesunde Entwicklung. Eltern erhalten in dieser
Praxisveranstaltung Tipps und viele kreative Anregungen fur Bewegungsideen mit
Alltags- und Naturgegenstanden, die auch bei Regen die Sonne scheinen lassen.

Richtig angezogen macht Bewegung im Freien bei jedem Wetter Spal!

e Donnerstag, 23.07.2026

e 15:00 - 16:30 Uhr

e Referentin: Lina Meese, Sportwissenschaftlerin

o Treffpunkt: Treffpunkt: Kapelle St. Wendelin auf dem Weg zum Spielplatz
(Hexenspielplatz)

o Parkmdglichkeit: Genoveva-Brenner-Weg, 87616 Marktoberdorf, ca. 10 Mi-
nuten FulBweg bis zum Spielplatz

e Teilnahme: kostenfrei

e Kooperationspartner: Familienstitzpunkt Marktoberdorf

e Anmeldeschluss: 20.07.2026

Die Kosten Ubernimmt das Bayerische Staatsministerium fur Ernahrung, Landwirt-

schaft und Forsten.

Nahere Informationen und das gesamte Programm finden Sie auf unserer Home-

page: www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie.

Dort konnen Sie sich online anmelden.

Weitere Auskilnfte erhalten Sie telefonisch unter 08341 9002-0 oder per E-Mail an
poststelle@aelf-kf.bayern.de.
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